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O 01. Fair play: jogo limpo 


Entender o conceito de fair play e sua origem. 


o 
i n d i C e © 02. Como praticar o fair play? 


Refletir sobre atitudes de fair play nos esportes e na vida 
em sociedade. 


@ 03. Fair play na escola 


Promover e registrar atitudes de fair play escola. 


Abertura 


Jogo limpo e respeito pelos outros são 
valores essenciais não só para o esporte, mas 
para a vida em sociedade. 


No esporte, o conceito de fair play está ligado 
a ética, ou seja, os participantes devem jogar 
de maneira que não prejudiquem o 
adversário de forma proposital. 


Atualmente essa expressão é empregada em 
praticamente todos os segmentos da 
sociedade, e toma o significado de 
apresentar uma conduta de acordo com 
padrões éticos, sociais e morais. 


Vamos mergulhar um pouco mais nesse 
conceito? 


Você já ouviu essa 
expressão? 


Jogo limpo ou fair play é um conceito do esporte aplicado 
no mundo todo de diferentes maneiras. Na filosofia 
esportiva, corresponde a uma atitude ética e justa por 
parte dos atletas e de todos os envolvidos na competição. 


Mas o fair play está além de um simples comportamento 
esportivo. O próprio Código de Etica Esportiva, elaborado 
pelo Conselho da Europa (1996), ressalta que: 


Como o fair . i 
play surgiu? 


icos da 
espera dos 
ento digno, 
>sportivo e 
rota. 
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Idade 
Média 


Durante a Idade Média, os 
Torneios de Cavaleiros eram 
conduzidos por um código 
baseado na lealdade e na 
honestidade dos participantes. 


Olimpicos 
Modernos 


O francês, barão Pierre de Coubertin, 
pai dos Jogos Olímpicos Modernos, 
preocupou-se sempre em associar 
a honra, a lealdade, o respeito pelos 
outros e por si próprio ao espírito 
esportivo e ao ideal Olímpico. 
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A expressão “Jogo Limpo” tornou-se tão popular, que 
quase todos os países desenvolveram um equivalente 
em sua própria língua. 


Tanto que o fair play, expressão americana para jogo 
limpo, é mundialmente reconhecido como um dos 
princípios básicos dos direitos humanos. 


É 


Jogo limpo no esporte 


No esporte, o fair play envolve a luta contra a fraude, contra o doping, contra a violência (tanto física quanto 
verbal), contra a desigualdade de oportunidades, contra a comercialização excessiva e contra a corrupção. 


Respeito Respeito pelos Respeito pelo Desejo de Desejo de 
pela regras árbitros e aceitação adversário igualdade dignidade 
de suas decisões 


Todos podem usar a inteligência e a astúcia 
sem deixar de respeitar as regras do jogo! 


Para refletir! 


Você se preparou meses para uma maratona, mas 
durante o evento vê seu adversário tropeçar e cair. Então 
você para a sua corrida para ajudá-lo a levantar, mesmo 
que isso lhe custe algumas colocações na competição. 


O nome disso? Fair play no esporte. 
Muito além de seguir apenas as regras estabelecidas, o 


jogo limpo é uma conduta que preza a ética na relação 
entre as pessoas. 
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CAPÍTULO 02 


Como 
praticar o 
Fair play? 


Jogo limpo 
e direitos 
humanos 


Os atletas que mostram jogo limpo devem 
conhecer e seguir as regras do esporte. 
Mas o “espírito do jogo limpo” não se 
restringe apenas ao cumprimento de 
regras e de códigos esportivos. 


Numa prova de corrida dos Jogo Rio 2016, Nikki Hamblin caiu e derrubou Abbey D'Agostino. 
Abbey ajudou Nikki. As atletas terminaram a corrida juntas, numa das últimas posições. 


Por que 
praticar o 
jogo limpo? 


Aprender a jogar limpo no esporte desenvolve e 
reforça esse comportamento na comunidade e 
na vida! 


Por isso a importância de desenvolver iniciativas 
que representem jogar limpo não só no esporte, 
mas também no meio ambiente e na relação 
com os outros. 


No esporte 
e na vida 


Os princípios presentes no conceito 
de fair play no esporte são também 
essenciais para uma boa convivência 
em sociedade: lealdade, honestidade, 
aceitação das regras, respeito pelos 
outros e por si próprio, igualdade de 
oportunidades. 


O esporte nos dá grandes 
lições sobre a importância de 
valores como o respeito pelas 
regras e pelos adversários. 


Histórias inspiradoras no esporte, 
que tragam exemplos de justiça e 
solidariedade, podem servir para 
ajudar a refletir sobre situações 
delicadas dentro e fora da escola. 


O fair play traz o conceito de igualdade. 
A competição acirrada e as pressões 
para vencer dificultam a vivência do 
jogo limpo, mas o esporte nos faz 
lembrar que é possível. 


Um grande exemplo de fair play no esporte aconteceu 
em uma maratona na Espanha, em 2012. No final da 
prova de Cross Country, o atleta queniano Abel Mutai, 
que liderava a competição, acabou se confundindo com 
a linha de chegada e diminuiu o ritmo antes de cruzá-la. 


Quem estava a alguns metros atrás, em segundo lugar, 
era o espanhol Ivan Fernández Anaya. Percebendo o erro 
do adversário, Fernandéz avisou o queniano aonde era a 
chegada e o conduziu a vitória. Quando perguntado 
pela imprensa por que não se aproveitou para vencer a 
corrida, o espanhol respondeu: “Qual seria meu mérito?”. 
Veja o episódio aqui. 


A matéria “Os gestos mais solidários entre adversários 


que já aconteceram no esporte” traz uma série de 
exemplos de jogo limpo. 


Não há como falar 
sobre fair play sem 
falar sobre respeito 


O primeiro passo é 
praticar atitudes de 


respeito ao próximo! 


Todos os povos e todas as 
culturas têm valor, portanto, 
todas as pessoas - mulheres, 
crianças, pessoas com 
deficiência etc. - têm direitos e 
responsabilidades. 


Racismo e intolerância 

muitas vezes têm origem 
na ignorância e no medo, 
portanto escute o que as 


pessoas têm a dizer. 


Demonstre que violência não 
é a melhor maneira de 
resolver conflitos, mas sim a 


compreensão e a paz! 


O entendimento e a 
aceitação das diferenças 
acontece quando as 
pessoas vivem, trabalham 


e se divertem juntas. 


Os conceitos de 
aceitação e respeito pela 
diversidade cultural têm 
de ser ensinados às 
crianças desde cedo pelo 


exemplo! 


Fl 
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As familias e a 
comunidade 
desempenham um 
importante papel. 
peça aos pais e à 
comunidade que 
apoiem seus 


esforços! 


À 
da le, 


Direitos X 
Responsabilidades 


Quando falamos sobre jogar 
limpo, devemos considerar regras 
e direitos. Por trás de todo direito, 

há uma responsabilidade. 
Vamos ver alguns exemplos no 
slide a seguir. 
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Direitos Deveres I 


Mas tema 
responsabilidade de não 
agredir, ameaçar, ferir ou 

maltratar colegas. 


Você tem o direito de ser 
protegido de conflitos, 
crueldade, exploração e 
negligência. 


Você tem o direito a um 
ambiente saudável, na 
cidade, em casa e na escola. 


Mas tem a responsabilidade 
de não sujar ou poluir, de 
limpar e de arrumar. 


Você tem o direito à 
educação, a frequentar a 
escola, a apreender. 


Mas tem a responsabilidade 
de estudar, se empenhar, de 
ajudar os colegas. 


AN ATENÇÃO! 


Em 1949, as Nações Unidas aprovaram a composição de 
uma Declaração Universal de Direitos Humanos. 


O documento descreve os princípios básicos de uma 
sociedade em que todos têm direito à dignidade e à 
liberdade. 


Dessa forma, os Países-Membros das Nações Unidas se 
comprometem a promover o respeito universal aos 
direitos e liberdades fundamentais do ser humano. 


CAPÍTULO 02 


Fair play 
na escola 


Hora do 
jogo limpo! 


Tendo como base o conceito de fair play no esporte e os diversos casos inspiradores observados nesta 
esfera, vamos pensar em atitudes que possam ser aplicadas na escola para que tenhamos: 


Jogo limpo com Jogo limpo com os Jogo limpo na relação Jogo limpo 
o meio ambiente espaços da escola com os outros nos esportes 


A bola está 
com você! 


O fair play precisa ser uma prática diária e a 
tarefa de cada professor é propagar este 
conceito no dia a dia da escola, envolvendo 
alunos, outros professores e equipe pedagógica. 


Planeje e execute ações de jogo limpo na escola, 
a fim de inspirar outros alunos e proporcionar 
que tenhamos novas ações no futuro. 


NA PRÁTICA iJ 


A bola está 
com você! 


PASSO PASSO 2 PASSO 3 PASSO 4 


Fotografe ambientes 
ou situações antes 


Planeje pelo menos 4 
ações de jogo limpo: 


Fotografe os ambientes 
ou situações depois 


Procure apoio na 
escola e execute as 


com o meio ambiente, da execução das ações planejadas com das ações de jogo 

com os espaços da ações planejadas. A o seu grupo. Combine limpo, a fim de provar o 
escola, na relação com ideia é ter um “antes um espaço e período impacto delas no dia a 
Os outros e nos e depois. para expor as fotos e dia da escola. 

esportes. Registre tudo divulgar as ações. 


em papel ou utilize um 
computador. 


Atitudes de fair 
play precisam 
ser divulgadas 
semprel 


Lembre-se de que a ideia é 
inspirar outras ações na escola, 
para que o jogo limpo seja uma 
realidade todos os dias. 


Portanto, divulgue as fotos do 


“antes e depois das ações. 


Conclusão 


Nesta aula, você aprendeu o que é e de onde vem o conceito de fair play. 
Também viu como podemos transpor este conceito do esporte para a vida, para o dia a dia. 
Fica com você a missão de planejar e executar ações de jogo limpo na escola. 


Não perca tempo e entre em campo agora mesmo! 


Ficha catalográfica 
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